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Einladung zur Sichtung von U10-U 13 Junior*innen
fiir das Talentteam 2026

Datum: Freitag, 22. Mai 2026, 17 — ca. 18.30h in der Seminarturnhalle Muristalden, Bern
Am Schluss der Test findet eine kurze Information fur Eltern und Trainer*innen statt

Alter: Junior*innen der Jahrgange 2014 bis 2016

Liebe Trainer, Eltern und Junior*innen

Die Nachwuchsforderung des Badminton Regionalverband Bern fiihrt seit 2005 ein Talentteam, welches
zum Ziel hat, motivierte und ambitionierte Junior*innen in Technik, Taktik und Kondition zu fordern. Spie-
ler*innen, die gerne Turniere spielen, werden an diesem Sichtungstag mit 5 Konditionstests und im Bad-
minton spielen angeschaut und die geeignetsten 6-10 Spieler*innen fiir das Talentteam ausgewahlt.

Diese Gruppe bildet die erste Stufe unseres regionalen Leistungszentrums (RLZ) und trainiert jeden Don-
nerstag von |7.15 bis 18.30h in der Tennis- und Badmintonanlage in Kehrsatz. Geleitet wird dieses Trai-
ning von der Regionalkadertrainerin Bettina Villars.

Anforderungen um im Team mittrainieren zu konnen sind:

- Teilnahme am Talentteam-Training und mind. Ix pro Woche in einem Training eines BRB-Clubs

- Teilnahme an mind. 5-6 BRB-Tour Turnieren pro Saison und/oder die nat. SBJS Turniere besuchen mit
dem Ziel, sich fur die Schweizer-Meisterschaften der Junioren zu qualifizieren (Ul 3)

- Einsatz im Training und Absicht und Wille vorwarts zu kommen

- Teilnahme am BRB-Trainingslager (jeweils im Oktober) in Brig und/oder an den Friihlings-Trainingsta-
gen (jeweils im April) in Bern

Die Junior*innen missen fiir die Sichtung die Badmintonausriistung und zu trinken mitnehmen.

Anmeldung via Mail an Bettina Villars, bettinavillars@badmintonschule.ch
mit Adresse, Geburtsdatum und Mailadresse der Junior¥*innen bis 15. Mai 2026

Falls es interessierte Spieler*innen gibt, welche an diesem Datum verhindert sind, konnen diese trotzdem
gemeldet werden und wir werden einen anderen Termin suchen. Es gibt auch die Moglichkeit, bereits im
Frihling an einem Probetraining in Kehrsatz teilzunehmen.

Wir freuen uns, im BRB dieses Projekt fortfilhren zu konnen und sind gespannt auf die Ergebnisse!
Freundliche Grisse

Bettina Villars
RLZ BRB Head Coach
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